Propozycje zabaw dla dzieci z grupy ,, BIEDRONKI”.
12.04.2021r. do 16.04.2021r.

Temat tygodnia: ,, W krainie muzyki ”.

Poniedziatek 12.04.2021 r.

Prosze obejrzyjcie ilustracje i sprobujcie nazwac¢ samodzielnie
instrumenty muzyczne. Rozwiqzcie zagadki czytane przez rodzica.
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Rozwiaz zagadki:

Zrobione s3 z drewna.

Cztery struny maja.

Gdy pociggniesz smyczkiem,

to pieknie zagraja.

(skrzypce)

Duza albo mata, jak u stonia zwie sie.
Gdy zaczynasz w nig dmucha¢
Melodia sie niesie.

Okragly i brzuchaty, wsréd zabawek
czasem lezy

Zalezy mu na tym, aby go uderzy¢.
(bebenek)

Gdy stukne go czasem-zagra pod palcami
Gto$no mi dziekuje, gdy stukam
pateczkami.

(trgbka)

Wirtualna wizyta w Szkole Muzycznej https://www.youtube.com/watch?
v=f43gSH2Nq9w



https://www.youtube.com/watch?v=f43qSH2Nq9w
https://www.youtube.com/watch?v=f43qSH2Nq9w

Wizyta w szkole muzycznej - Poznajemy instrumenty — obejrzyjcie i postuchajcie.
Wtorek 13.04.2021 r.

Zapraszam do wspdlnej zabawy z rodzicami i rodzenstwem. Stworzcie
razem orkiestre.

Muzyczne zabawy improwizowane z przedmiotami codziennego uzytku.

1. ,Muzyczna kuchnia” — dzieci przygotowujg dostepne w domu drewniane tyzki,
pokrywki od garnkow, garnki i metalowe kubki itp.

- Dziecko, demonstruje, w jaki sposdb mozna grac na tych improwizowanych
instrumentach.

Nastepnie Rodzic wystukuje prosty rytm. Dziecko powtarza go na swoich
instrumentach .

Rodzic moze sterowac zabawa jako dyrygent. Jesli podniesie rece — dzieci graja
gtosno, jesli je opusci — grajg cicho, delikatnie.

2. ,Skad dochodzi dzwiek”— wskazywanie kierunku, z ktérego dochodzi dzwiek.
- Dziecko siedzi z zamknietymi oczami. Rodzic gra np. na garnku uderzajac tyzka.
Dzieci

wskazujg reka kierunek, z ktérego dochodzi dzwiek. A moze Panstwo w domu

macie np. bebenek, tamburyno, cymbatki — to gramy na instrumentach.

3. ,Gramy i szukamy dzwieku” — dziecko otrzymuje worki foliowe, folie
aluminiowg, kartony, blaszane puszki.....

- Dziecko uderza, zgniata, tarmosi, stuka...prébuje wydoby¢ z przedmiotu dzwiek
i nazwac dzwieki jakie wydajg przedmioty.



Sroda 14.04.2021 r.

Postuchajcie piosenki. Jesli macie ochote mozecie sie jej nauczyc.

https://www.youtube.com/watch?v=pP5Lw.J0

Piosenki przedszkolaka — ,Skaczgce nutki” - dziecko zapamietuje tekst, melodie piosenki,

ilustruje tes¢ ruchem.

Do przedszkola wpadty nutki
wszystkie miaty czarne butki
czarne szelki i czapeczki

i skakaty jak piteczki.

Ta wysoko, tamta nisko,

ta z plecakiem ta z walizka.
Roztanczone nutki trzy

do, re, mi, nutki trzy.

Poprosity o mieszkanie

w duzym czarnym fortepianie

i biegaty i skakaty po klawiszach
czarno - biatych.

Ta wysoko, tamta nisko....
Nawet na lezakowaniu
przeszkadzaty dzieciom w spaniu
i skakaty po kocykach

w czarnych szelkach i bucikach.

Ta wysoko, tamta nisko...

Wyjasnienie pojec nuta, pieciolinia


https://www.youtube.com/watch?v=pP5LwJ0

Nuta - znak, dzieki ktoremu mozna zapisac¢ dZwiek
Pieciolinia - sktada sie z pieciu poziomych, rownolegtych linii oraz pol pomiedzy tymi
liniami, na niej zapisujemy nuty.

Czwartek 15.04.2021 r.

Wykonaj wspdlnie z rodzicami bebenek z puszki , balonika i tasmy
klejgcej lub mocnej gumki recepturki. Jesli nasypiesz do puszki groch,
ryz lub mak otrzymasz marakasy . Mozesz pomalowac puszke lub
okleic jg kolorowym papierem. Zapraszam do wspdlnej zabawy.




Pigtek 16.04.2021 r.

ZESTAW CWICZEN GIMNASTYCZNYCH

Przygotujcie : pitki.

1. Cwiczenie duzych grup mieéniowych: Stai luzno w pokoju. W1téz pitke miedzy stopy;,
wyprostuj sie i przenies rece w bok. Szybko skton sie do ndg, zabierz pitke i pokaz jg w gorze
przed soba. A teraz ¢wicz szybko: ,,Schowaj pitke", ,,Pokaz".

2. Cwiczenie miesni grzbietu: Potéz sie przodem (na brzuchu) twarza do rodzica. Potocz
pitke przed soba z reki do reki. Cwicz tak, aby tokcie byty nad podtoga. A teraz oprzyj brode
na pifce i obracaj j3. Rece w dét, lezg wzdtuz tutowia.

3. Czworakowanie: Potocz pitke rekga i idZ za nig na czworakach. A kto potrafi popchnac
pitke gtowga? Wstan, postaw stope na piteczce i obracaj nig jak , kuleczka". (Nie zapominaj o
drugiej nodze!).

4. Cwiczenie rownowagi: Starh na prawej nodze, kolano podnie$ wysoko. Przetéz pitke kilka
razy pod kolanem lewej nogi (¢wicz stanie jednondz na lewej i prawej nodze). Sprobuj rzucic¢
pitke pod kolanem nogi wzniesionej i ztap.

5. Rzuty: Usigdz skrzyznie. Rzu¢ pitke w gore, klaszcz i tap (Ewiczenie powtdrz 5 razy).

Rzuc w gore, zatancz dtonmi ,,mtynek" i tap.

6. Cwiczenie tutowia, skretosktony: Starh w rozkroku. Skton sie w przdéd i potocz pitke po
podfodze z reki do reki 10 razy.

7. Cwiczenie stép: Potéz sie tytem (na plecach). W6z pitke miedzy stopy, unos do géry 5
razy.

8. Kangurki: wtdz pitke miedzy kolana, skacz, pilnuj aby pitka nie wypadta.

9. Rzut do celu: potrzebujesz kosza lub wiaderka, rzucaj pitkg tak by trafi¢ do srodka kosza,

wiaderka.



10. Na koniec ,,bomba” — odbij mocno pitke od podtogi niech wystrzeli w gére, sprébuj jg

ztapad.

Pamietaj o bezpieczenstwie, udanej zabawy.



